
 
 

Mein Arbeitsplatz 
 
 
 

Folgende Kriterien erfüllen die Voraussetzungen für einen idealen Arbeitsplatz. 
Hake mit einem grünen Stift ab, was für deinen Arbeitsplatz zutrifft. Was würdest du noch ergänzen? 
Hake mit einem roten Stift ab, was für deinen Arbeitsplatz nicht zutrifft. Was könntest du 
verändern? 

Für einen idealen Arbeitsplatz trifft zu: Das könnte ich bei meinem Arbeitsplatz 
verändern: 

Geräumige, freigehaltene Arbeitsfläche 
 

 

Nur benötigtes Arbeitsmaterial auf dem 
Schreibtisch 
 

 

Das Arbeitsmaterial hat seinen festen Platz 
 

 

Nur benötigte Unterlagen auf dem 
Schreibtisch 
 

 

Regelmäßiges Aufräumen des 
Schreibtisches 
 

 

Bequemer Schreibtischstuhl 
 

 

Schreibtischlampe, die die Arbeitsfläche gut 
ausleuchtet 
 

 

Papierkorb in unmittelbarer Nähe des 
Schreibtisches 
 

 

Keine Ablenkung am Arbeitsplatz (Handy, 
Laptop, …) 
 

 

Keine Störung von außen:  
„Bitte nicht stören!“-Schild 
 

 

Pflanze für das Raumklima 
 

 

Persönliche Dinge, um sich wohlzufühlen 
 

 

Feste Lernzeiten! 
 

 

Das trifft bei mir auch noch zu: 
 
 
 

 

 


